dijous, 09 de novembre de 2023

Lectura de la Tesis Doctoral de Mdnica de Vega

El dimecres, 18 d'octubre, la doctoranda Monica
de Vega va defensar la seva tesi doctoral
"Entrenamiento con sobrecargas, servicios de
acondicionamiento fisico e incidencia de
lesiones en el hockey patines. " dirigida pels Dr.
Joaquim Reverter Masia (Universitat de Lleida);

Dr. Vicen¢ Herndndez Gonzalez (Universitat de
Lleida); Dr. Alejandro Legaz Arrese (Universitat de
Zaragoza).

La investigacio ha tingut com a objectiu general
realitzar una analisi de la preparacié fisica i la <
incidéncia de lesions en el hoquei patins en les dues lligues de maxima categoria d'Espanya.
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